
 UMA INTRODUÇÃO

À BÍBLIA
Um curso de 4 semanas para ajudá-lo a 

encontrar seu caminho na Palavra de Deus
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A Bíblia é composta de 66 livros separados, que foram escritos durante um 
período de aproximadamente 2.000 anos por 40 autores diferentes de três 
continentes, que escreveram em três idiomas diferentes.

Curiosidades
•  �A Bíblia já vendeu mais de 5 bilhões de cópias (4,2 bilhões a mais do que 

qualquer outro livro já criado)
•  �Foi traduzido para mais de 3.000 idiomas (são 2.890 a mais do que qualquer 

outro livro já criado!)
•  �Usado para moldar leis e constituições em muitos países ao redor do mundo.

Como navegar pela bíblia
No início da bíblia há sempre uma página de conteúdo, que mostra uma lista de 
todos os livros diferentes e o número da página em que cada livro começa. Isso irá 
ajudá-lo a encontrar qualquer livro que você deseja.

Cada livro foi dividido em capítulos e cada capítulo em versículos, para que você 
possa encontrar facilmente a parte da Bíblia à qual uma pessoa está se referindo.
Normalmente, um versículo específico será dado referindo-se ao livro, depois ao 
capítulo e depois ao versículo.

Por exemplo, veja se você pode encontrar 1Samuel, capítulo 23, versículo 6.  
Isto é comumente escrito como 1Sm 23:6

Aqui está uma lista de escrituras para encontrar. Você pode gostar de realizar 
uma corrida bíblica.
Is 34:4, Sl 16:2, Dt 18:18, 1Jo 2:12, Tg 4:5

Como entender a Bíblia
O que exatamente é a bíblia? A resposta a esta pergunta é a chave para como 
você entenderá e interpretará a Bíblia. É um livro de regras para se viver?  
Um livro de promessas para acreditar? Um livro para nos ensinar sobre Deus? 
Uma explicação de como chegar ao céu quando você morrer?
Tome um momento para considerar como você pensa sobre a Bíblia.

1) O que você espera ler ao abri-lo?

2) Você já teve problemas para entender a Bíblia?

SEMANA 1 - Bem-vindo à Bíblia



COMO OS EVENTOS DA 
BÍBLIA SE DESENROLAM

O gráfico abaixo mostra como os principais eventos da bíblia são unidos, juntamente 
com o lugar de cada livro da bíblia. Você pode usá-lo como referência para se 
lembrar do que está acontecendo quando você lê qualquer livro em particular.
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A grande história
A Bíblia é a história de Deus. Ao longo dos muitos livros, as diferentes tramas e 
reviravoltas, contém uma história geral.. 

•  �Para começar, ela nos apresenta quem é Deus, por que ele fez tudo e o papel 
especial que ele fez para a humanidade. (Gn 1-2)

•   �Continua explicando o que deu errado com o mundo e o que Deus pretende 
fazer a respeito. (Gn 3-12)

•   �Ao longo da história, fica claro que Deus tem um plano para resgatar sua 
criação dos poderes que querem destruí-la e restaurar o mundo ao seu 
propósito original. 

•   �Seu plano envolve pessoas. Abraão, Isaque, Jacó e a família de Jacó, o povo de 
Israel. No entanto, as pessoas também são a causa dos problemas. (Gn 12 - Mal 4)

•   �Em última análise, o plano de Deus só é possível através do filho de Deus, 
Jesus, que veio ao mundo como humano. Jesus demonstra como Deus 
realmente é, mas é rejeitado e morto pelas pessoas que ele veio resgatar. 

•   �No entanto, mesmo em sua morte, Jesus estava cumprindo o plano de Deus, 
pois Deus ressuscitou Jesus dos mortos e assim derrotou todos os poderes de 
morte e destruição que se opunham a Deus e sua boa criação. 

•   �Jesus abriu o caminho para um novo mundo, do qual todos os seus seguidores 
também podem desfrutar. Somos feitos “novas criações”. Seu plano é que seu 
novo mundo um dia tome conta do velho mundo, e cada parte da criação seja 
restaurada ao seu propósito original de trazer glória a Deus.

       
    
    A linha de fundo:
    Onde você aparece na história da Bíblia?

Terminamos a semana passada com um resumo dos principais eventos na ordem 
em que aconteceram na bíblia. No entanto, ainda não analisamos completamente 
a grande história da Bíblia.

Essa grande história pode ser contada entendendo as 5 seções principais que 
contribuem para a história geral. Estes são mostrados abaixo.

SEMANA 2 - Compreendendo a grande históriastory

Criação Queda Israel Jesus Novo
Criação

Criação
Leia Gen 1:1-2 
1. Como o mundo é descrito antes de Deus começar sua criação?

Leia Gen 1:3-25
2. O que você aprendeu sobre Deus com sua criação?

Leia Gen 1:26-28
3. O que significa ser criado à imagem de Deus?

Conclusão
Criação nos mostra o quão poderoso Deus é, e que Ele é bom. Ele trouxe 
ordem ao mundo para permitir que toda a vida floresça. A humanidade é 
o ápice de sua criação, feita para ser como Deus e representá-lo para o 
resto do mundo.

Vejamos cada uma dessas seções para nos ajudar a entender a grande  
história da Bíblia.
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Queda
Leia Gen 3:1-5
1. Qual é a tentação que Eva enfrentou?

Leia Gen 3:6 
2. Como Eva lideu com a tentação?

Leia Gen 3:7-10
3. Qual foi o resultado de sua desobediência?

Conclusão
A queda nos mostra como o maioria da humanidade muitas vezes faz escolhas 
que são independentes de Deus e trazem consequências devastadoras para 
todos nós. Por causa dessas escolhas, agora conhecemos a vergonha, o medo, 
o ódio e a violência, e somos banidos da presença de Deus.

Conclusão
A história de Israel é de promessas maravilhosas e grandes expectativas, 
mas também de corrupção e fracasso. No entanto, onde a humanidade 
estava inevetavel a falhar, ainda havia esperança de que um verdadeiro 
israelita nasceria um dia e cumpriria seu grande chamado de ser uma 
bênção para o mundo inteiro.

Conclusão
Jesus veio como o cumprimento das promessas que Deus havia feito. Por 
meio de sua morte e ressurreição, ele conquistou os grandes poderes que 
mantinham a humanidade em escravidão desde o tempo de Adão e Eva, os 
grandes poderes da morte. Do pecado e do diabo. Portanto, Jesus enviou 
seus seguidores para compartilhar essas boas novas e trazer a bênção de 
Deus para todo o mundo.

Israel
Leia Gen 12:1-3
1. Como Deus escolheu trazer sua bênção ao mundo inteiro?

Leia Ex 19:1-6
2. O que significa ser um reino de sacerdotes?

Leia Is 26: 17-18
3. Por que Israel não pôde cumprir seu chamado de trazer bênçãos ao mundo?

Jesus
Leia Lk 4:16-21
1. Como Jesus se via sendo o cumprimento do plano de Deus?

Leia Jn 12:31-33
2. O que Jesus acreditava que seria o impacto de sua morte e ressurreição?

Leia Matt 28:16-20
3. O que Jesus esperava de seus discípulos depois de deixá-los?
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Nova criação
Leia Jo 20:24-29
1. Como era o corpo da ressurreição de Jesus?

Leia 2Cor 5: 1-21
2. De que forma já experimentamos a nova criação e de que forma ainda esta-
mos esperando por ela?

Leia Rev 21:1-5
3. Em que tipo de mundo viveremos quando Jesus voltar?

Conclusão
A ressurreição de Jesus foi a primeira parte da nova criação, reconhecível 
como um homem, ainda carregando as cicatrizes de sua vida, e ainda 
assim ele era completamente diferente. Ele nos mostra como será a nova 
criação para nós pessoalmente e para toda a sua criação quando ele 
retornar. Enquanto esperamos por ele, já experimentamos sua nova criação 
trabalhando dentro de nós e agora estamos vivendo isso para o mundo ver.

A linha de fundo:
Você pode escrever um resumo da grande história da Bíblia com suas  
próprias palavras?

SEMANA  3 - Vendo Jesus como o herói

Leia Jo 5:39-40
Os fariseus dos dias de Jesus eram estudantes dedicados do Antigo 
Testamento, mas o que eles perderam de acordo com Jesus?

É possível conhecer as escrituras de cor e ainda perder o ponto principal, 
que é encontrar Jesus e vir a ele para receber a vida. Mesmo os primeiros 
discípulos, tendo sido criados aprendendo suas escrituras, e depois passando 
3 anos ouvindo Jesus, precisavam que Jesus abrisse suas mentes para que 
pudessem realmente entender que as escrituras foram escritas sobre ele 
(veja Lc 24: 44-47).

A sessão de hoje é sobre aprender a explorar as escrituras e encontrar os 
sinais que Deus colocou lá para nos apontar para Jesus.

A bíblia é composta de diferentes tipos de literatura, então vamos considerar 
cada tipo. Alguns dos sinais são óbvios, enquanto alguns podem levar um 
pouco de reflexão. Não desista, pensar mais profundamente sobre uma 
passagem é a única maneira de desenterrar o tesouro que está lá.
.
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Um exemplo da história (discurso): Leia Gen 3:15
Quem está falando com quem?

O que acabou de acontecer?

Onde você vê uma placa de sinalização para Jesus?

O que você aprendeu sobre Jesus com essa história?

Comentário - A batalha entre a serpente e a descendente é vista regularmente na 
história. Veja Êx 1 para o massacre dos filhos hebreus pelo Faraó, e como Moisés é 
resgatado e retorna para esmagar o reino egípcio. Veja 1Sam 17 para saber como 
os israelitas são mantidos com medo por Golias, apenas para um jovem Davi 
golpear sua cabeça e matá-lo.

Um exemplo da história (enredo): Leia Gen 22:1-18
Recontar a história com suas próprias palavras.
Qual você acha que é o ponto principal da história?

Como isso funciona como um sinal para Jesus?

O que você aprendeu sobre Jesus com essa história?

Comentário - Há uma série de histórias nas escrituras que parecem refletir a vida 
de Jesus, seus sofrimentos e sua exaltação. José foi tirado da prisão e depois para 
o palácio. Jó sofreu sem razão, apenas para ser altamente exaltado. De fato, todo o 
enredo de Israel (particularmente nos livros proféticos, por exemplo, Dan 7, Is 53) 
vê a humilhação e sofrimento de Israel, levando a grande exaltação um dia.

Um exemplo da história (tipos): Leia Ex 17:1-7
Recontar a história com suas próprias palavras.
Qual você acha que é a parte principal da história?

Onde você vê um poste de sinal para Jesus?

O que você aprendeu de Jesus com essa história?

Comentário - Os tipos podem ser pessoas ou até mesmo objetos que 
representam Jesus em uma história. Dê uma olhada em 1Cor 10: 1-5 para ver uma 
lista de ‘tipos’ da história do êxodo. O próprio Jesus usa as mesmas maneiras de 
interpretar a história do deserto quando se refere a si mesmo como o “verdadeiro 
pão do céu” (Jo 6:32).

Um exemplo da lei: Leia Lev 16
Recontar a lei em suas próprias palavras.
Por que Israel foi obrigado a realizar esta cerimônia?

Como isso nos apresenta uma placa de sinalização para Jesus??

O que você aprendeu sobre Jesus com essa história?

Comentário - Existem enormes passagens das escrituras que tratam da lei, dos 
dias santos e das festas e das práticas que Deus exigia. É fácil se perder neles. 
Paulo os chama de sombras, sendo a realidade encontrada em Cristo (Cl 2, 16-
17). O próprio Jesus parecia redefinir a lei para seus seguidores, para que eles só 
pudessem entender seu cumprimento quando a vissem nele (Mt 5:17).
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Um exemplo da poesia: Leia Ps 22
Por quem o salmo foi escrito?

Por que você acha que ele está escrevendo este poema?

Como isso funciona como um sinal para Jesus?

O que você aprende sobre Jesus neste salmo?

Comentário - Os salmos e outros poemas são ricos de tesouros que nos 
conduzem a Jesus. Algumas das passagens mais citadas no Novo Testamento são 
desta parte da Bíblia. Veja Ps 2, Ps 8, Ps 110.

Um exemplo da profecia: Leia Ezek 47:1-12
O que aconteceu durante a vida de Ezequiel com o templo?

Qual é o ponto principal da visão do templo?

Como isso funciona como um sinal para Jesus?

O que você aprendeu sobre Jesus com essa profecia

Comentário -  Muitas vezes podemos ser rápidos em interpretar uma profecia 
literalmente. Há muitos judeus (e cristãos) esperando pelo templo que Ezequiel 
viu. No entanto, leia Jo 7: 37-39, onde Jesus falou no dia em que eles reencenaram 
esta profecia na ‘Festa dos Tabernáculos’. Ele claramente faz essa profecia sobre 
si mesmo. Jesus é a rocha de Dn 2 e a fonte de Zc 13. De fato, sempre que lemos 
a profecia, devemos estar cientes do contexto imediato em que ela foi dada, mas 
também ver como ela é cumprida em Jesus. 

O novo testamento
Os Evangelhos (Mateus, Marcos, Lucas e João)
Os escritores dos evangelhos claramente têm uma boa compreensão das 
escrituras do Antigo Testamento e apresentam Jesus como aquele que estava 
cumprindo todas as promessas.

Atos
O livro de Atos nos dá um relato de como os primeiros discípulos formaram 
comunidades com Jesus no centro e levaram sua mensagem  conhecida ao mundo. 

As cartas (Paulo, Pedro, Tiago, João, Judas)
As cartas dos apóstolos nos dão um vislumbre da vida na igreja primitiva, com as 
alegrias e as lutas de colocar essas boas novas na prática.

O livro de Apocalipse é uma visão cheia de imagens inusitadas, que podem 
ser difíceis de entender. Ele fala particularmente aos seguidores de Jesus que 
estavam sendo perseguidos, encorajando-os a serem fiéis até o fim.

    A linha de fundo:
     �Por que você acha importante ver as placas de sinalização para Jesus nas 

escrituras que você está lendo?
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SEMANA 4 - Lançamento

Nas últimas 3 semanas, encorajamos você a começar a ler a Bíblia e tirar suas 
próprias conclusões com um pouco de orientação. Esta semana é a sua festa de 
lançamento. Faremos um estudo bíblico de exemplo juntos, analisando algumas 
boas perguntas a serem feitas, onde encontrar algumas respostas para essas 
perguntas e o que fazer como resultado do que você aprendeu. Finalmente, você 
pode ver algumas passagens por conta própria. Lembre-se, porém, que a Bíblia 
sempre foi feita para ser lida em grupo. Vai enriquecê-lo ouvir o que outras 
pessoas veem na Bíblia e encorajá-lo a ouvir como cada pessoa está crescendo 
em seu amor e obediência, então certifique-se de permanecer em grupos que 
lêem a Bíblia juntos.

Antes de começar um novo livro:
Então você está prestes a começar a ler um livro da Bíblia. Começaremos 
com o evangelho de João. Algumas perguntas imediatas a serem 
respondidas antes de começar sua leitura são;

1) Onde estamos na história geral da Bíblia?
Dica: você pode usar o gráfico da semana 1 para encontrar o livro que 
está vendo e ver onde está sua história geral.

Leia João 1: 1-18 - Leia a passagem pelo menos duas veze
Ao ler qualquer passagem da Bíblia, pense e responda às seguintes perguntas:

1) O que esta passagem lhe diz sobre Deus?

2) O que esta passagem lhe diz sobre a humanidade? 

3) O que você fará esta semana como resultado desta passagem?

4) Com quem você vai compartilhar esta passagem?

2) Quem é o escritor, o público e por que foi escrito? 
Dica: Para o evangelho de João, ele nos diz por que escreveu este livro (Jo 
20:31). Muitos livros da bíblia não serão tão claros quanto João, e por isso 
talvez precisemos de ajuda de pessoas que lêem a bíblia há muito tempo. 
Uma das melhores fontes para nos dar uma introdução a um livro da Bíblia 
está em um site chamado ‘Projeto Bíblico’. Basta pesquisar no Google 
‘Projeto Bíblico’ e o nome do livro sobre o qual você deseja aprender, e 
você encontrará um fascinante vídeo de 5 minutos que explicará o que 
você precisa saber como introdução ao livro que está prestes a ler.
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Leitura adicional
Em circunstâncias normais, ler um livro inteiro da bíblia é a melhor maneira 
de entendê-lo corretamente e ver o fluxo que o escritor pretendia. No 
entanto, como recém-chegado, pode ser que você queira cobrir alguns dos 
fundamentos da fé cristã. Nesse caso, a lista a seguir pode ser útil para 
você trabalhar.

Fundamentos para a fé
Deus acolhe os pecadores - Lucas 7: 36-50
A salvação chega a uma família - Lucas 19: 1-10
O custo e os benefícios de seguir Jesus - Lucas 18: 18-30 
Vida no reino de Deus - Marcos 12: 28-34
Livre de fato - João 8: 31-59
A vitória da cruz - João 12: 23-33
Ressurreição - João 11: 1-44 
O poder do Espírito Santo - Atos 8: 4-17
A grande comissão - Mt 28: 16-20
A nova comunidade - Atos 2: 42-47
A missão apostólica - Rm 15: 14-33 
Os dons do Espírito - 1Cor 12 
O fruto do Espírito - Gl 5: 13-26 
Sofrimento e glória - Rm 8: 18-27

NOTAS
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